
 
 
 
 
 
 
 

HOJA DE INFORMACIÓN SOBRE RELLENO  
DÉRMICO DE ÁCIDO HIALURÓNICO 

 
INSTRUCCIONES PREVIAS Y POSTERIORES AL TRATAMIENTO 

 
Los efectos comunes que pueden presentarse con los rellenos dérmicos incluyen moretones y 
sensibilidad. También puede haber picazón, asimetría, nódulos firmes y leve adormecimiento. 
Otros efectos secundarios pueden incluir infección en los sitios de inyección, y si tiene 
antecedentes de herpes labial, puede ser más propenso a presentarlo durante el tratamiento. 
Aunque las reacciones alérgicas no son comunes, busque atención médica si presenta alguno 
de los siguientes síntomas: 
 

• Sarpullido 
• Dificultad para respirar/sibilancies 
• Hinchazón de la cara o garganta 
• Pulso rápido y/o mareos 

Uno de los riesgos de los rellenos es la inyección accidental en un vaso sanguíneo (llamado 
oclusión vascular). Las probabilidades de que esto ocurra son muy bajas, pero si sucede, las 
complicaciones pueden ser graves y permanentes. Estas pueden incluir anomalías en la visión o 
ceguera, cicatrices, daño nervioso, formación de bultos en la piel y/o muerte del tejido. 
Generalmente, una oclusión se detecta de inmediato, pero puede ocurrir hasta 24 horas 
después de la inyección. Contáctenos de inmediato o busque atención médica si nota aumento 
del dolor, aumento de calor o frialdad, cambio de color en el área tratada (blanco, azul, oscuro), 
hinchazón severa, fiebre y/o escalofríos. 
 

PRE-TRATAMIENTO 

• Evite el alcohol, la cafeína, y productos y medicamentos anticoagulantes, como 
Ibuprofeno/Motrin, Aspirina, Advil/Aleve, preferiblemente 72 horas antes de su cita de 
inyección, ya que estos productos pueden aumentar los moretones. 
 

• Reciba la aprobación de su proveedor de atención primaria (PCP) para suspender cualquier 
medicamento recetado, si es necesario, antes del tratamiento. 
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• Suplementos que comiencen con “G”: Jengibre, Ginkgo, Ajo, así como Vitaminas E y A, 
Hierba de San Juan y Aceite de Pescado, deben evitarse durante 72 horas ya que pueden 
adelgazar la sangre. 
 

• Si lo desea, puede comenzar a usar tabletas o crema/gel de árnica 3 días antes del 
tratamiento y continuar durante 3-5 días después de las inyecciones (esto puede ayudar a 
minimizar los moretones). 
 

• No debe estar tomando antibióticos dentro de los 7 días anteriores al tratamiento. 
 

• Si está enfermo, o tiene infecciones, erupciones/llagas en la piel, o acné activo (en el área a 
tratar), espere para programar o reprogramar su cita estética. 
 

• Si tiene antecedentes de herpes labial o es propenso a ello, puede notificar a su PCP antes 
del tratamiento para que le receten medicamentos para el herpes labial. 
 

• Evite someterse a cirugías, procedimientos dentales, tatuajes, inmunizaciones y 
tratamientos faciales (IPL, láser, peelings químicos, microdermoabrasión) dentro de los 30 
días previos al tratamiento. 

• Cada vez que se somete a un tratamiento, los resultados pueden variar, por lo que 
generalmente es buena idea no planificar ningún evento importante durante 1 semana 
después de la inyección (por si se presentan moretones). 
 

POST-TRATAMIENTO 
 

Lo que DEBE hacer 
 
• Puede aplicar brevemente y con suavidad una compresa fría para minimizar la 

hinchazón (durante 10 minutos cada hora durante las primeras 24 horas). No aplique 
hielo directamente sobre la piel. 

 
• Puede aplicar crema/gel de árnica para minimizar cualquier moretón, pero hágalo 

suavemente y no aplique directamente en los sitios de inyección. 
 

• Puede tomar Tylenol para cualquier sensibilidad o molestia. 
 

 
Lo que NO DEBE hacer 

 
• Evite actividades extenuantes durante al menos 24 horas; esto puede causar que el 

relleno se desplace, aumentando el riesgo de resultados no deseados. 
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• No se incline, no levante objetos pesados, ni se recueste. Permanezca erguido al menos 
4 horas (si necesita agacharse, hágalo doblando las rodillas para mantener una posición 
erguida). 

 
• No masajee, toque, frote ni manipule el/los sitio(s) de inyección durante 3 días. 
 
• Con la excepción de la crema/gel de árnica, no aplique nada en la piel hasta 24 horas 

después del tratamiento (sin maquillaje, crema hidratante ni limpiadores). 
 

• Evite el consumo de alcohol, productos con aspirina y anticoagulantes durante al menos  
24 horas. 

 
• Evite la sobreexposición al sol y las camas de bronceado/saunas, durante al menos 48 

horas post-tratamiento. 
 

• Evite someterse a cirugías, procedimientos dentales, tatuajes, inmunizaciones y 
tratamientos faciales (IPL, láser, peelings químicos, microdermoabrasión) dentro de los 
30 días posteriores al tratamiento. 
 

• Evite la presión sobre las áreas tratadas durante las primeras noches (duerma boca 
arriba si es posible) y le recomendamos dormir con la cabeza elevada durante al menos 
24 horas post-tratamiento. 
 

• Evite usar pajilla (o movimientos de succión) durante al menos 48 horas. 
 

• Evite la ingesta de sal en exceso durante 24 horas. 
 

 
 

Contáctenos si tiene alguna pregunta o inquietud y recuerde que puede tomar HASTA 2 
SEMANAS para que se resuelvan completamente la hinchazón o los moretones y para que se 

vean los efectos completos. 

En ese momento, nos encantaría que nos enviara fotos actualizadas para ver los resultados 
finales y determinar si es necesario hacer algún retoque 

 

¡GRACIAS POR ELEGIR A IVITALIZE MOBILE COMO  
SU PROVEEDOR ESTÉTICO PREFERIDO! 
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